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Mediasten anatomisi:

« Ustte torasik inlet, altta
diafragma, oOnde sternokostal
duvar, arkada vertebralar ve
kot arkusunun olusturdugu her
Iki mediastinal plevra arasinda
kalan bosluktur. Mediasten

Mediasten

 Mediasten patolojilerinde,
Klinik degerlendirmeyi daha
rahat yapabilmek icin
mediasten, on, orta ve arka
olmak uzere uc¢ bolume
ayriimistir.

Mediasten
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Anatomi
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* Mediastinal timor olgularinin % 50°s1
asemptomatikdir ve rastlantisal akciger

grafisi i1le tam1 konulabilmektedir.
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Mediastinal Tumorler

« 50 yas uzerinde saptanan kitlelerde
malignite orani %42’dir.

 Asemptomatik hastalarda saptanan
mediastinal kitlelerin benign olma olasiligi
% 76°dir.
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SEMPTOMLAR:

Basiya bagli ortaya ¢ikan semptomlar:
» Oksiiriik,

* Yutma gliclugi,

 Nefes darligi

Komsu yapilara olan invazyona bagh olarak ortaya
cikan semptomlar:

* Ses kisikligi,

* Diyafragma paralizisi,

* Agr,

* Hemoptizi
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Sistemik Belirtiler

» Hiperkalsemi (paratiroid

adenomu)
» Ates, anemi (lenfoma)

* Hipertansiyon (feokromositoma)
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ANTERIOR MEDIASTINOTOMI
(CHAMBERLAIN YONTEMI)

Mediastende 0zellikle
aortopulmoner

pencerede yerlesim gosteren
kitlelere

yaklasimda uygun bir

yontemdir.
Mediastinum Lymph

/-Nodes

Standart servikal
mediastinoskopi ile

ulasilamayan nodlara ve
kitlelere

ulasilmasinda kolaylik saglar.
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MEDIASTINOSKOPI

Paratrakeal ve subkarinal lenf nodlarinin degerlendirilmesinde en
sik kullanilan tekniktir.

Nod orneklemesi yapilarak histolojik taninin ortaya konulmasina

da yardimci olur,

Mediastinal kitleler ve extranodal yayilim gosteren tlimorlerin

saptanmasinda onemli rol oynar.

Mortalite (%0.08) ve morbiditesi (%2) diisiik bir tekniktir.



Pretracheal
fascia
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Videotorakoskopi

Kesin endikasyonlar:
Mediastinal lenf nodu biopsisi

Mediastinal kitle biopsisi

Benign germ hiicreli timor rezeksiyonu

Ektopik paratiroid rezeksiyonu

Timik kist ve evre I timoma rezeksiyonu
Bronkojenik ve perikardiyal kist rezeksiyonu
Ozofagial kist rezeksiyonu

Arka mediasten kitlelerinin(norojenik) rezeksiyonu

Rolatif endikasyonlar:
Perikardiyektomi

Stiptiratif veya nekrotizan mediastinit drenaji
Intrarorasik guatr diseksiyonu
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TANI: NE ZAMAN?
HANGISINE?

Cerrah1 Oncesi genellikle kitlenin histolojik tanimlamasinin
yapilmasi gerekir. Ozellikle lenfomalarda histolojik analiz icin

parc¢a alinmasi gerekebilir.

Mediastinoskopi ile ulasilamayan lezyonlarda anterior

mediastinotomi veya torakoskopi kullanilabilir.

21 Eylil 11 Carsamba



SCISSOrs

' retractor

0
,:; ’%1
L

&

(grasper

L

.

21 Eylil 11 Carsamba



phrenic néerve
_vagus n.

réefractfor

21 Eylil 11 Carsamba



Mediastinal Kist ve tumorlerin yerlesimi

On mediasten Orta mediasten Arka mediasten

Timoma Perikardial kist Schwannoma

Germ hiticreli Enterojenik kist Norofibroma

tumor

Lenfoma Lenfoid hamartom = Ganglonoroma

Timik kist Mediastinal Fibrosarkoma
oranuloma

Tiroid, paratiroid Noroenterik kist Paraganglioma

Abberran tiroid Mesotelival kist Ganlionoroblastom

Lenfanjiom Duktus torasikus kistleri Habis schwannoma
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Mediasten timorleri

e On mediasten tiimorleri
— Timoma 3
— Lenfoma
— Germ Hiicreli Tumor

— Nadiren

o Sarkoidoz
* Thc
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TIMOMA

*Timoma on mediastenin en sik gortlen primer timoradar (% 20).
«Cogunlukla 40 — 60 yaslarinda ve heriki cinste esit siklikta goralur.

*Ayirici tanida timik karsinom (Tip C timoma), lenfoma ve atipik karsinoid tumor
dusunulmelidir.

Lokal semptomlar; gogus agrisi veya rahatsizlik hissi,
nefes darligi ve oksuruk olabilir.

*Agresif tumorlerde vaskuler obstruksiyon ve frenik sinir paralizisi gorulebilir.
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L. Recurrent laryngeal n.

L. Internal Mammary a.

L. Phrenic n.
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Timomalarin Histolojik siniflamasi

WHO Rosai siniflamasi(1999)

-Tip A (Spind cell; meduller)

-Tip AB (Mikst)

-Tip B1 (Lenfositten zengin; lenfositik; predominant kortikal; organoid)
-Tip B2 (Kortikal)

-Tip B3 (Epitelial; atipik; sukuamoid; iyi diferansiye timik karsinom)

-Tip C: Timik Karsinom
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*Akciger grafisinde diiz lobulli bir katle
orta hatt1 agsmis , bazen saga veya sola
deviye gorliiniimde olabilir.

 Lateral akciger grafisinde sternum ve
perikard arasindaki bosluk dolu gortilur
ve direk grafiden daha fazla yardimci olur.

*Toraks BT en 1deal radyolojik inceleme
yontemaidir.
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Biyopsi:

Tumorun buyuklugu biyopsi gerekliligi igin
onemlidir.

Tumor ¢api 5 cm den kuguk, kapsullu tumorler,
komplet rezeksiyona uygundur, prognoziari
lyidir.

Buyuk capli tumorlerin invazif timoma
olma ihtimali yuksektir, prognozlari da kotudur
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TANI

o [IA( timoma ile timik karsinom ve

lenfomalarin ayirimi zor olabilir)
* Mediastinotomi
* Mediastinoskopi

o ‘Uzatilmis’ (‘extended’) mediastinoskopi,

* Videotorakoskopik biopsi
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Evreleme

Timoma i¢in standart bir evreleme sistemi yoktur gunumuzde en
sikkullanilan Masoaka evreleme sistemidir.

Timomalarin gogu kapsullu ve selim yapidadir.

Kapsul invazyonu prognozun kotu oldugunu gosterir.

Timomalar lokal olarak agresif, hematojen metastazi (nadiren
akcigere) ve lenfatik yayillimi olmayan bir tumordur.
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Masoaka Evrelemesi

I Makroskopik olarak tamamen kapsul iginde
ve mikroskopik olarak kapsul invazyonu yok

lla Cevreleyen yagli dokularin veya mediastinal plevranin
makroskopik invazyonu

lIb Kapsulun mikroskopik invazyonu

[ Komsu organlara makroskopik invazyon
(orn.: perikardiyum, buyuk damarlar veya akciger)

IVa Plevral ya da perikardiyal yayiima

Vb Lenfojen ya da hematojen metastazlar
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e Yaygin metastatik hastalik haricinde
cerrahi tedavi yapilabilir

e Invazif timdrlerde bile komplet
rezeksiyon sonrasi uzun donem sagkalima
onemli katki saglar.

e Timomalarin % 40-70 enkapsule
tumorlerdir komplet rezeksiyonu tedavi
edicidir.
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\ Ectopic thymic cell sites:
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Cerrahi tedavide basarinin temel prensipleri:

1) Komplet median sternotomi ile rezeksiyonun yapilimasi

2) Her iki plevral boslugun tamamen acilmasi

3) Butin normal timik dokuyu iceren total timektomi

4) Invazif (Evre IIl) timérleri ‘en bloc’ ¢ikarmak icin
perikardi, akcigeri brakiosefalik ven veya sUperior vena
kavayida igeren genis rezeksiyon

5) Butun plevral implantlarin(Evre 1V) ve akcigere
invazyonun cikartilmasi. Anterior mediastene lokalize

tumore, frenik sinirden-frenik sinire ve brakiosefalik
venden diafragmaya kadar genis eksizyon yapilimali.
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Germ hucreli tuimorler

Cogunlukla selim karekterdeki germ hticreli timorler
genelde testis kaynaklidir.

Primer olarak mediastinal bolgeden ¢ikan germ hiicreli
tumorlere % 1- 3 oraninda rastlanilmaktadar.

Teratomlar kadin ve erkeklerde esit oranda gortilmekte
ve her yasta saptanabilmektedir.

Bitiin gonadal germ hiicreli timorlerin ¢esitl
histolojik tipler1 mediastende goriilebilmektedir
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GERM HUCRELI TUMORLER

T BT et 7l

Seminomatoz tiimorler
Non seminomatoz tiimorler
Embriyonal karsinom
Koriyokarsinom
Teratokarsinom
Karisik (Mixed) tiimorler
Terotoma
Matur teratom
[mmatiir teratom
Malign hiicreler igeren teratom
Teratokarsinom
Germ hiicreli olmayan epitelyal tiimorler
Germ hiicreli olmayan mezenkimal tiimorler
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LENFOMA

Mediastinal kitlelerinin % 10-14’iinii olusturur ve 6n mediastenin
ikinci siklikta gortilen patolojisidir.

Primer mediastinal lenfomalar genellikle 25 — 40 yaslar1 arsinda
geng eriskinlerde saptanir. Heriki cinste de esit siklikta

gorillmektedir.

Gogils agrisi, okstirtik, soluk darligi, ates, yorgunluk, kasinti, gece
terlemesi, kilo kaybi sik rastlanan semptomlardir.

Radyolojik olarak 6n mediasten yerlesimli ve bilateral hiler
opasite seklinde goriiliir.

21 Eylil 11 Carsamba



ORTA MEDIASTEN

—Germ hucreli tm : e : |
—Gastrojenik Kkistler 25,
—Bronkojenik kistler
—Perikardial kastler
—Kalp

—Ozofageal kistler

—Ductus thoracicus kisti
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MEDIASTINAL KIiSTLER

* Primer mediastinal kitle lezyonlarinin %20’sini
olustururlar.Gogus grafisinde opak bir dansite ve
BT’de su dansitesinde bir kitle olarak gorulurler.

- PERIKARDIAL KISTLER

En sik kistlerdir.BT de ¢ok tipik gozukurler.
Gozlem veya cerrahi eksizyon.

« BRONKOJENIK KISTLER

Genellikle karina veya ana brons arkasina
lokalizedir.Trekea ve bronsial yapilarla iligkili
oldugu icin hava-sivi seviyesi ve enfeksiyon
riski!!Genellikle cocuklarda semptomatik.

Rezeksiyon yapiimalidir.
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ENTERIK KISTLER

Ozofagusa komsu yerlesirler. Barsak
mukozasi icerirler. Aberran gastrik mukoza
varsa brons veya ozofagusa perforasyon
olabilir. Hemoptizi,hematemez,akciger
absesi gelisebilir.

Olgularin %60’ina 1 yas altinda tani konur.

Cerrahi rezeksiyon nadiren gerekebilir.
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BENIGN TRAKEA TUMORLERI

Chondroma
Papilloma

Fibroma
Hemangioma
Granular Cell Tumor
Fibrous Histiocytoma
Glomus Tumor
Lipoma

Leiomyoma
Neurofibroma

Hamortoma
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MALIGN PRIMER TRAKEA
TUMORLERI

e Skuamoz Hiicreli Karsinom(%50)

Ensik posterior ve alt 1/3 yerlesimli,sigara ile iliskili,rezeksiyon
esnasindaki mediasten lenf nod durumu ve cerrahi sinirda timor
bulunmasi major prognostik faktor.

e Adenoid Kistik Karsinom

Bazi serilerde ensik. Siklikla tist 1/3 yerlesimli, cylindroma
olarak da adlandirilmakta,yavas bliytir ve submukozal
infiltrasyon yapar. Lokal rekiirrens yapma egilimindedir.

e Karsinoid Tumor

3. ensik tip,tipik olanlar benign davranirlar, atipikler ise biliylik
malignensiye sahiptirler.
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Ozofagus Karsinomu

Ozofagus Karsinomu:

Tiim kanserlerin %1.5-2, GIS kanserlerinin ise %5-7
olusturmaktadir.

Skuamoz hc.(%95)

Adenokarsinom (%5)

Yerlesim yer1 list 1/3 (%20), ortal/3(%50), Alt 1/3(%30)
Kadin/erkek orani: 1/3

Etyoloj1: Akalazya, hiatal herni, reflii 0zofajit, Barrett
ozofajit, alkol ve tutin kullanimi, Tylosis, aflatoksinler.

Disfaji, kilo kaybi, halsizlik.
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ARKA MEDIASTEN

— Norojenik tm
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NOROJENIK TUMORLER

Norojenik tiimorler, tiim primer mediastinal timorler
arasinda %10-34 oraninda gorilmektedir. Bu
timorler orjinlerini periferik sinir kilifi, sempatik

ganglionlar ve paraganglial hiicreler olmak tlizere ti¢
farkli dokudan alirlar

Eriskinlerde norojenik tiimorlerin biytik cogunlugu
periferik sinir kilifi kokenli timorlerdir ve bu
timorler %98 oraninda selimdir
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